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rery——— = - = 7. OBJETIVO GENERAL
escdudb s participantes sentimientos de molivacion, seguridad en si mismos y en sus capacidades relacionales, mediante espacios de socializacitn, e et rmkan
entar su inteligencia emocional y habilidades sociales, necesarias par

a mantener una sana convivencla en la dinamica inslitucional.

_E. 7.1.OBJETIVOS ESPECIFICOS
.‘1 ':s“daf a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, un espacio, donde se aborden mecanismos que permitan el ejercicic para el foralecirenic
@ 1as relaciones interpersonales, resolucion de conflictos, refuerzo en valores, con el fin de propiciar ambientes de integracién y afectividad ants su contexio retacional

! Desarrollar actividad ludica
siluacién, incentivando hacia

. para facilitar en las personas mayores la expresion de sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuads 2 &
el respeto de las opiniones ajenas, indispensables para la resolucién de conflictos en el ambiente insitucional,

Incentivar acciones enfocadas en propiciar el buen Iralo entre las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, que favorezcan los procesos de
socializacion entre pares.

8. PLANEACION
Siguiendo la linea de atencién de Convivencia, estrategia de Buen Tralo y Prevenci6n de Violencias, se generaran espacios psicoeducalives, con las personas mayores, en
la actividad psicoeducativa denominada En Mi Derecho, abordando el tema "Habiliddaes Sociales”, la actividad se ejeculara con las personas mayores el dia 10 de marzo de
2022, iniciando a las 9:30 am y finalizando a las 10:30 am, teniendo en cuenta la disposicion del manejo del distanciamiento social y prevencién de aglomeraciones, dentrc
del proceso de evaluacion se procedera a realizar evaluacion grafica por medio de levantar el pulgar donde significaria positiva la aclividad y pulgar abajo negativa, como
medio de reconocimiento de la percepcion por parte de los participantes de la actividad. De igual forma durante la actividad se tendrén en cuenta los pascs del protocoo
COVID — 18, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa los cuales son los siguientes:
* Convocaloria de las personas mayores en espacios con ventilacion,
* Mantener el distanciamiento social entre las personas mayores
* Para quienes lo requieran mantener el uso del tapabocas
* Al finalizar |a actividad realizar limpieza y/o desinfeccién de manos con alcohol al 70%
* Uso de los elementos de proteccién personal de manera conslante

9. DESARROLLO

En la actividad psicoeducativa de Buen Trato manejando el tema "Habilidades Sociales”, se realizo el dia 10 de marzo en la jornada de 9:30 am hasta las 10:30 am, donde se
conlo con la participacion de 31 personas mayores, en el taller se desarrollo mediante conversatorio donde se dispuso de varias situaciones tanto conflictivas, como de sana
convivencia para que las personas mayores lograran identificar y reevaluar sus comportamientos y actitudes que han presentado lanto con sus pares como con sus
cuidadores, enfatizando en la poblacion la importancia de mantener una comunicacién asertiva, donde se implementan a diario en su contexto relacional las habilidades
sociales basicas y se les explica como ellos logran exteriorizar las habilidades sociales avanzadas donde algunas de las personas mayores muesiran su capacidad frente a la
toma de decisiones y la manifestacién de sus opiniones, al igual esta aclividad va de la mano con la socializacion del pacto de convivencia, donde en esta oportunidad se
ﬂconlinua reforzando la importancia de reconocer sus derechos y deberes, promocionando en la poblacion la sana convivencia y buen Iralo, de igual forma se les recordé la
importancia de los valores para encaminar sus acciones hacia situaciones de bienestar y de integracion ante su contexto relacional.

10. EVALUACION
En esla actividad realizada el dia 10 de marzo de 2022, con la asistencia de 26 personas mayores, donde se evidenclo una participacién dinamica y coherente al lema
abordado, donde se establecieron espacios logrando que las personas mayores expresaran apories que permitieron reconocer en las personas mayores la percepcion que
mantienen de su entorno, tanto en situaciones cotidianas, como en olras conﬂlctlva?; reflejando el adecuado manejo e interés al momento de mostrar sus habilidades
sociales, de igual manera la buena disposicién de los asistentes genero llamar su all 5N Y que pi taran tolerancia tanto al espacio como tiempos del taller.

11. RECURSOS

+ Profesionales de Psicologla y Trabajo Social
« Pacto de Convivencia
« Sillas
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12 EVIDENCIAS

ombre y firma

LUZ ADRIANA TARDENAS CUERVO
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14. Nombre y firma del Coordinador
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Nombre y firma personas mayores
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